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El contacte amb animals resulta molt benefi-
cids per les persones amb problemes de co-
municacio, soledat o baixa autoestima. L'ex-
periéncia va anar tan bé que ja hi ha cua de
residéncies que ho demanen.

La Lliga Protectora ha posat en marxa un pro-
grama de visites amb gossos a residéncies de
gent gran o bé de disminuits fisics 0 psiquics
que ho sol-licitin. L'activitat és gratuita i es por-
ta a terme gracies a un equip de voluntaries.
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El millor amic de la gent gran

Avis i gossos es donen afecte gracies a una activitat de la Protectora
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manera de trencar la vida rutinaria del
centre i d'aportar afecte i alegria a tot-
hom.

El primer a rebre la visita de gos-
sos ha estat la residéncia Ciutat de
Sabadell, al carrer Bilbao.

Hi van anar tres voluntaries amb
I'Estrella i el Blanquet, dos gossos del
refugi escollits pel seu caracter tran-

es visites a aquests

cenires permeten que

tant els gossos abando-

nats (molt necessitats

d'afecte i de contacte

amb la gent) com les persones

que hi viuen gaudeixin d’'una bona
estona plegats.

La visita de gossos és una bona

UEstrella i el Blanquet, aqui amb els avis de la residéncia Ciutat de Sabadell al carrer Bilbao, van ser seleccion
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ats pel seu caracter tranquil i afectués

la interaccié amb les persones. L'Es-
trella i el Blanquet van estar sempre
atents als senyals de calma de les
monitores per evitar I'estrés.

Lexperiéncia va ser gratificant per
tothom segons van explicar els res-
ponsables del centre i les avies ja
esperen la seglient visita dels seus
nous amics. No els fallaran m

quil i afectués. Abans i després, les
voluntaries van dirigir exercicis de ras-
treig amb I'olfacte per mirar de relaxar
els gossos i que I'experiéncia no fos
estressant.

Les voluntaries van fer una presenta-
ci6é de la Lliga Protectora i dels gossos
a cinc residents i després es van fer
diverses activitats per tal de potenciar
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